
La Cure Métabolique
o u  c o m m e n t  p r é v e n i r  

l e s  m a l a d i e s  d e  c i v i l i s a t i o n



Assainir et nourrir pour renaître 



La cure métabolique n’est 

ni un « régime » 

ni une méthode d’amaigrissement. 

Et il n’y a aucune « pilule miracle ». 

Il faut juste se prendre en charge !



La santé, 

comme le bonheur, 

est une discipline. 



 

Avez-vous du mal à sortir du lit le matin ? 

 

Avez-vous tendance à vous endormir après les repas ? 

 

Avez-vous des ballonnements ou des digestions difficiles ? 

 

 



Avez-vous du mal à couper vos ongles de pieds ? 

 

Que vous mangiez peu ou beaucoup, grossissez-vous ? 

 

Ne rentrez-vous plus dans votre garde-robe ? 

 

Allez-vous souvent chez le médecin ? 



Vous « traînez-vous » péniblement toute la journée ? 

 

Le diabète fait-il partie de votre quotidien ? 

 

Souffrez-vous d’autres maladies ? 



Et pas la même 
 façon de s'alimenter !







Voudriez-vous vous sentir en pleine forme ? 

Voudriez-vous avoir un sommeil de bébé ? 

Et si vous retrouviez le poids de vos 18 ans ? 

Voudriez-vous qu'on vous regarde d’un œil admiratif ? 

Savez-vous pourquoi vous n’arrivez pas à maigrir ? 





Surpoids et maladies 

 vont souvent de pair.

E t  s i  l e  s t r e s s  
  y  é t a i t  a u s s i  

  p o u r  q u e l q u e  c h o s e  ?



Il est vrai que des habitudes seront à changer 

mais ensuite c’est « la force de l’habitude » qui s’installera. 

Et tout deviendra facile. 

Albert Einstein disait : 

“La folie, 
c’est de se comporter de la même manière 
 et de s’attendre à un résultat différent.” 



Toutes les maladies 

sont causées par 

une carence en minéraux. 
Linus PAULING(1901-1994) 

chimiste et physicien américain 

Prix Nobel (1954 et 1962) 

... et aussi en vitamines.....



Que diriez-vous

de bénéficier peut-être d'effets secondaires positifs 

 en matière de santé ? 

 

de perdre du poids si nécessaire 

 

avec des résultats durables et sans effet « yoyo » ? 

Et tout ceci sans avoir à faire de sport !



Mais le tout n'est pas de maigrir. 

 

Il faut aussi éviter les carences qui provoquent  

 

des problèmes de santé 

à plus ou moins brève échéance.



Professeur Joyeux : 

Docteur Willem : 

Ne pensez-vous pas qu'il soit urgent 
de changer vos habitudes alimentaires ?

"35 % des cancers commencent dans votre assiette."

"80 % des maladies viennent de l'alimentation."



Je mange mal 

C ' e s t  v o t r e  c a s  ?

Je mange n'importe quoi 

Je mange trop



Conduire votre voiture ou votre vie, 

c'est du pareil au même. 

Cela demande une attention 

 de tous les instants. 



Dans le premier cas, vous risquez l'accident. 

Dans le second, vous risquez une mauvaise santé, 

à plus ou moins long terme. 

La seule différence, c 'est que 
c'est beaucoup moins brutal 
et beaucoup plus insidieux. 



Et imaginez, "cerise sur le gâteau", le plaisir que vous aurez, 

après avoir fait la cure, à vous admirer dans un miroir ! 

Imaginez le bonheur de vous sentir, 

à nouveau, bien dans votre corps, 

de voir disparaître quelques problèmes de santé 

et de vous sentir rajeunir. 



Imaginez l’air envieux de vos ami(e)s 

quand ils vous découvriront complètement transformé(e)s ! 

Imaginez vos enfants fiers de leur maman ! 

Imaginez les yeux pétillants de votre compagnon ! 

Imaginez le bonheur de votre compagne ! 





Fiers de leurs ventres ! 

 Et dans 10 ans, fiers de leur diabète ?

Source : https://www.soignez-vous.com/      avec leur aimable autorisation 

Le syndrome métabolique : quand le surpoids devient pathologie  



"J'ai bien mangé, j'ai bien bu 

J'ai la peau du ventre bien tendue 

Merci petit Jésus 

J'ai bien mangé, j'ai bien bu 

J'ai la peau du ventre bien tendue 

Merci petit Jésus"



Hélène – 1,68 m 

Début cure 1 de 44 jours (juin 2017) – 70 ans –    72 kg 

Fin cure 2 de 44 jours (février 2018)                   62 kg 

Mai 2018                                                        60 kg

Disparition des douleurs articulaires 

(1 kg de surpoids = 4 kg de plus à supporter pour un genou !)

Mai 2018Juin 2017 Février 2018 Juin 2017 Février 2018



Elisabeth – 1,50 m 

Début cure 1 de 63 jours (12 septembre 2016) – 64 ans – 56 kg 

Fin cure 3 de 44 jours (31 mars 2018)                          43,4 kg 

Mai 2018                                                                  43 kg

Ne s'essouffle plus en montant les escaliers et se sent de plus en plus "légère". 

12. 09. 2016 12. 09. 2016 12. 09. 201610. 05. 2018 10. 05. 2018 10. 05. 2018 



André – 1,82 m 

Avant la cure 1

21 juin 2017 30 mars 2018

Cure 2 en cours Avant la cure 1

21 juin 2017 30 mars 2018

30 mars 2018  (cure 2 en cours)                              115 kg  

- 33 kg 
en 9 mois

Cure 2 en cours

Début cure 1 de 103 jours (3 juillet 2017) – 68 ans – 148 kg 

Fin cure 1 (octobre 2017)                                      125 kg



Muriel – 1,65 m 

Début cure 1 de 56 jours (18 février 2017) –  45 ans – 76,5 kg 

Fin cure 1 (19 avril 2017)                                       67,4 kg 

2 août 2017                                                           62,2 kg

Avant la cure 1

juillet 2016

Après la cure 1

16 juin 2017

Plus de capsulite, plus de SDRC 

et sevrée de tous les médicaments (morphine, antidépresseurs, somnifères) 

24 juin 2017



Anita – 1,50 m 

Début cure 1 de 61 jours (13 mars 2017 ) –  61 ans – 65 kg 

Fin cure 1 (10 mai 2017 )                                      54 kg

Avant la cure 1

Février 2017

Après la cure 1

Mai 2017

Ménopause et traitement pour cancer du sein 

En pleine forme après la cure et plus d'allergies !



2000 

2000 

2009 

2016

113 AMM de médicaments coupe-faim sont supprimées : 

inefficacité et effets secondaires graves 

Mise sur le marché des Thiazolidinediones contre diabète et surpoids, 

retrait du marché en 2011: ostéoporose accélérée, fractures 

Retrait du Médiator après plusieurs milliers de morts (coeur, poumons) pendant 30 ans 

Phenphormin (diabète) responsable de près de 1.000 morts par an pendant 18 ans 

Les médicaments pour maigrir 

 sont dangereux



Êtes vous prêt(e) à risquer votre vie ? 

L a  c u r e  m é t a b o l i q u e  e s t  
e n t i è r e m e n t  n a t u r e l l e  

e t  s a n s  d a n g e r s .

Non ? 



On dit qu'il faut prendre 

 son mal en patience...

E t  s i   v o u s   p r e n i e z  
v o t r e  b i e n  e n  u r g e n c e  ?



"Cela semble toujours impossible 
 jusqu'à ce qu'on le fasse."    

Nelson Mandela



Si vous voulez en savoir plus sur la cure, 

il vous suffit de nous laisser vos coordonnées. 

En cadeau 

un livret électronique vous sera envoyé.



Hélène Delafaurie 

medecines-bizarres.com 

Basse-Normandie

Elisabeth Olory 

histoires-de-guerisons.com 

Strasbourg

Dessins de René Bickel (bickel.fr) 

avec son aimable autorisation

https://medecines-bizarres.com/
https://www.histoires-de-guerisons.com/
https://bickel.fr/

