Fiche de suivi personnel
Ce tableau est destiné à recueillir une liste d’éléments « marqueurs » de votre forme et de votre vitalité.   Quelques éléments généraux figurent déjà dans le tableau. A vous de compléter avec vos propres « bobos », les petits et les plus grands.
A vous de remplir les cases, pour un élément donné, d’une part avant de prendre les produits Lifeplus,  puis à la fin de chaque période indiquée,  soit avec une notation, de 1 à 10 par exemple, soit avec une flèche montante s’il y a amélioration, soit avec une flèche horizontale s’il n’y a aucune évolution.
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